
Fakta om det fantastiska och hälsosamma bäret

Utbredningen av den nyttiga bärbusken Havtorn har de senaste åren ökat successivt och 
kännedomen om bärens fantastiska egenskaper har ökat dramatiskt. Den vanliga jäm-
förelsen av att ett enda litet Havtornsbär motsvarar C-vitamin innehållet i en hel apelsin 
är vanlig. På senare år har kommersiella odlingar blivit vanligare och finns i dag i både öst 
Europa och i USA och Kanada. 

Havtornsplantorna är uppdelade efter honor och hanar. Det innebär att honplantorna är 
beroende att bli pollinerade av hanblommorna då det är honplantan som efter pollinering 
producerar bär. Eftersom pollinering endast sker genom vinden är det viktigt att det finns 
en mix mellan hanplantorna och honplantorna. 

Förökningen av plantorna sker främst genom rotskott, men det går även att använda stick-
lingar från årsskotten för att föröka plantorna. Det finns en uppsjö av olika arter och 
sorter på buskarna. I handeln kan du hitta ryska, tyska, baltiska och finska plantor bland 
många andra. I Sverige har den förädlade sorten Romeo & Julia blivit känd, dels för sin 
mindre taggiga karaktär och för sin härligt mörkorange saft med högt C-vitamin innehåll. 
Äldre buskar av denna sort har visat sig ge upp till 12 l bär per buske och skördas med 
fördel i slutet av september. Romeo & Julia bör inte odlas kallare än zon III. 
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