FAKTA OM DET FANTASTISKA OCH HALSOSAMMA BARET

Utbredningen av den nyttiga biarbusken Havtorn har de senaste aren 6kat successivt och
kinnedomen om bidrens fantastiska egenskaper har 6kat dramatiskt. Den vanliga jim-
forelsen av att ett enda litet Havtornsbir motsvarar C-vitamin innehallet i en hel apelsin
ir vanlig. Pd senare ar har kommersiella odlingar blivit vanligare och finns i dag i bade 6st
Europa och i USA och Kanada.

Havtornsplantorna dr uppdelade efter honor och hanar. Det innebir att honplantorna dr
beroende att bli pollinerade av hanblommorna da det dr honplantan som efter pollinering
producerar bir. Eftersom pollinering endast sker genom vinden ér det viktigt att det finns

en mix mellan hanplantorna och honplantorna.

Forékningen av plantorna sker frimst genom rotskott, men det gar dven att anvinda stick-
lingar frin arsskotten for att foroka plantorna. Det finns en uppsjo av olika arter och
sorter pa buskarna. I handeln kan du hitta ryska, tyska, baltiska och finska plantor bland
madnga andra. I Sverige har den férddlade sorten Romeo & Julia blivit kind, dels for sin
mindre taggiga karaktir och for sin hirligt mérkorange saft med hogt C-vitamin innehall.
Aldre buskar av denna sort har visat sig ge upp till 12 1 bir per buske och skérdas med

fordel i slutet av september. Romeo & Julia bér inte odlas kallare dn zon II1.
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